Sjogren Syndrom
Das Sjogren Syndrom ist eine entziindlich rheumatische Systemerkrankung, d.h. es kann nahezu
alle Organsysteme befallen. Der Krankheitsbeginn verlauft oftmals schleichend tber viele Jahre,
ehe die Erkrankung erkannt wird. Die Erkrankung tritt dann unter immer wechselnden
Symptomen auf. Im Vordergrund der Beschwerden steht meist eine ausgeprégte Trockenheit
(Siccasymptome) der Augen (Xerophtalmie) sowie der Mundschleimhaut (Xerostomie), die auf Y
einer entzundlichen Zerstérung der Tranendriisen und Speicheldriisen beruht. Daneben kénnen
aber im Verlauf auch die Gelenke oder innere Organe betroffen sein, die dann behandelt werden
missen.

Oftmals tritt das Sjogren-Syndrom auch begleitend bei anderen Autoimmunerkrankungen auf
(sekundéres Sjogren-Syndrom

Organbeteiligung des Sjégren-Syndroms
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periphe re Neuropathie 2-5%
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Mit dem Speicheldriisenszintigramm
kann die Funktion der
Speicheldriisen untersucht werden.
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Rheumafaktoren

Therapie:
Symptomatische Therapie:

» Augentropfen, Augensalbe
» Salagen

» Begleitmediaktion:

NSAR (Schmerzmittel)

Kapillarmikroskopie

Der Schirmertest misst
mit einem Streifen
Loschpapier die Menge
an Tranen-flussigkeit, die
in einer bestimmten Zeit
produiziert wird.

»>Corticosteroide

und Immunsuppressiva
» Antimalariamittel

» MTX

»Azathioprin

» Cyclophosphamid

» Mycopheonolat-Mofetil
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Hornhauteintriibung

Schirmertest

Vitamin D / Calcium (Osteoporoseprophylaxe)
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» Rituximab
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